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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

Fecha 11 De Diciembre del 2024 2:00 pm A 2:20 pm

Tema CAPACITACION TALENTO HUMANO VIRUELA SIMICA
ORDEN DEL DiA:
1. Objetivo
2. Introduccion.
3. Metodologia.
4. Materiales.
OBJETIVO:
Explicar al talento humano la viruela sismica también conocida como
mpox viral causada por el virus de la viruela simica, que pertenece al
género Orthopoxvirus, este incluye al virus (causante de la viruela). La
viruela simica se caracteriza por erupcion o lesiones cutaneas que suelen
concentrarse en la cara, las palmas de las manos y las plantas de los
pies.
INTRODUCCION:

Desarrollo Por medio de una capacitacién al talento humano se le explica como se

desarrolla la enfermedad en el cuerpo y medidas preventivas se realiz
sesién al talento humano el dia 11 de Diciembre del 2024 de 2:00 pm A
2:30 pm con el fin de generar conciencia dado que la atencién es a las
personas mayores y poder lograr una calidad de vida que no altere su
estado fisico o mental.

DESARROLLO:

De acuerdo a los estudios el 14 de agosto de 2024, el Director General
de la OMS declar6 que el incremento del mpox en la Republica
Democrética del Congo (RDC) y en un numero creciente de paises de
Africa, constituye una emergencia de salud publica de importancia
internacional (ESPIl) bajo el marco del Reglamento Sanitario
Internacional (2005) (RSI). La aparicion y rapida propagacion de la nueva
cepa del virus del clado 1b en la RDC, su deteccion en paises vecinos y
la posibilidad de que siga propagandose dentro de Africa y fuera del
continente, fueron factores importantes para la declaracion de la ESPII.



https://www.who.int/es/news/item/14-08-2024-who-director-general-declares-mpox-outbreak-a-public-health-emergency-of-international-concern
https://www.who.int/es/news/item/14-08-2024-who-director-general-declares-mpox-outbreak-a-public-health-emergency-of-international-concern
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De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la salud (OPS) define La
viruela simica (o del mono) es una infeccién viral en la que una persona
desarrolla que puede afectar el cuerpo. La mayoria de los casos se
resuelven dentro de 2 a 4 semanas. La mpox tradicionalmente se
transmite principalmente por contacto directo o indirecto con sangre,
fluidos corporales, las lesiones de la piel o las mucosas de animales
infectados. La transmision secundaria o de persona a persona puede
producirse por contacto estrecho con secreciones infectadas de las vias
respiratorias o lesiones cutdneas de una persona infectada, o con objetos
contaminados recientemente con los fluidos del paciente o materiales de
la lesion. La transmision se produce principalmente por goticulas
respiratorias. La infeccidon se transmite asimismo por inoculaciéon o a
través de la placenta (viruela simica congénita). No hay evidencia que el
virus de la mpox se trasmita por via sexual.

causas:

La viruela simica puede transmitirse de animal a humano cuando una
persona:

Entra en contacto con un animal infectado

Es mordida o arafiada por un animal infectado

Manipula o consume carne de animales silvestres.

Las personas con la viruela simica pueden contagiar el virus a
animales.

o Contacto directo piel con piel con fluidos corporales, llagas,
erupcion cutanea

o Exposicion a gotitas respiratorias grandes

o La viruela simica se puede transmitir de humano a humano
durante el contacto

o Relaciones sexuales orales, anales y vaginales

o Tocar los genitales o el ano de una persona infectada

Sintomas:

Usualmente aparecen dentro de 1 a 3 semanas después de la exposicion
al virus.
Aparece una:

° Erupcion cutanea



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003220.htm
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Fiebre

Escalofrios

Noédulos linfaticos inflamados

Dolores musculares

Dolor de espalda

Dolor de cabeza

Fatiga

Dolor de garganta, secrecion nasal, o tos

Tratamiento:

No hay tratamientos especificos contra la infeccién por el virus de la
mpox. Los sintomas de la viruela simica suelen resolver
espontaneamente. La atencion clinica de la viruela del mono debe
optimizarse al maximo para aliviar los sintomas, gestionar las
complicaciones y prevenir las secuelas a largo plazo. Es importante
cuidar la erupcion dejando que se seque si es posible o cubriéndola con
un apésito himedo para proteger la zona si es necesario. Debe evitarse
tocar cualquier llaga en la boca o los ojos. Se pueden utilizar enjuagues
bucales y gotas para los 0jos siempre que se eviten los productos que
contengan cortisona. Un antiviral que se desarroll6 para tratar la viruela
(tecovirimat, comercializado como TPOXX) también fue aprobado para el
tratamiento de la viruela del mono en enero de 2022.

MATERIALES:

° Computador.

° Hojas

° Esferos

Anexos:

Planillas asistencia y Registro Fotografico.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
N/A N/A N/A
: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
N/A N/A N/A



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003090.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003091.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003097.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003178.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003024.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003088.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000655.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003049.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003072.htm
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Préxima
reunion

N/A

Elabor6

Sandra Gomez - Enfermera
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